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NEUROBIOLOGIA

Come aumentare I’hard disk della mente

Cristina Alberini ha scoperto
che un ormone fissa le nostre
memorie a lungo termine.
Sara un farmaco blockbuster?

di Marco Magrini

areste volentieri un upgrade della
vostra memoria? Vi piacerebbe
- espanderel’hard disk del vostro cer-
vello? Fra qualche tempo - forse neppure
lontano - potrebbe diventare possibile
grazie a una molecola che non & nuova,
maanzirisaleallanotte deitempidell’Evo-
luzione. «SichiamaIgf-2, & un ormonedel-
la crescita prodotto dal corpo umano e ha
T'effetto di aumentare la persistenza della
memoria alungo termine», spiega la neu-
robiologa Cristina Alberini. - -

E stato il team da lei guidato, presso il
Mount Sinai di New York, a scoprire I'ef-
fetto subitaneo dell’Igf-2 sulle memorie
deirattidilaboratorio: alloro paper, pub-
blicato quest’anno, «Nature» ha dedicato
la copertina. :

«Ilparallelofralanostra memoria e quel-
ladeicomputer stainpiedi», risponde al te-
lefono Alberini, che il prossimo weekend sa-
raa Venezia per il convegno The
B «LIgf-2 sembraingrado diaumen-
tare i meccanismi sinaptici del cervello, an-
che se al momento non sappiamo se faccia

crescere anche il numero delle sinapsi».

In verita, ammette socraticamente la
scienziatanataa Cremona, laureataa Pavia,
cresciuta professionalmente in America e
ormai "cervello” in definitiva fuga, i dettagli
diquestopotenziamento dellabanca datice-
rebrale «devono ancora essere scoperti». E
il camnmino rischia di essere tortuoso.

«Dimenticare non € una cosa negativa: il
cervello deve dimenticare per essere plasti-
coe prontoarisponderealle situazioni futu-
re. Eunastrategia per razionalizzare lo spa-
zio e trattenere le informazioni importan-
ti». Per scrivereidati sull’hark disk della me-
moria a lungo termine (quella a breve & un
po’ come la memoria Ram dei pc) ¢’é biso-
gnodidue cose: «le emozioni forti olaripeti-
zione». A ripetere le scale sul pianoforte si

impara felicemente a suonarlo, ma certi
shock possono trasformare le memorie a
lungo termine in una pena. «Difatti — spie-
ga Cristina Alberini — siamo interessati a
studiare sia le patologie dove la memoria &
una spina nel fianco e dove, al contrario, ri-
sulta alterata», comel’Alzheimer.
Malasuaricerca non potrebbe portarea
un farmaco per la popolazione generale,
ad esempio per rinsaldare la memoria di
chi ha piti di 50 anni? Potrebbe diventare
un blockbuster, un farmaco da un miliardo
didollariall’anno... «Inteoriasi, mac’é an-
cora strada da fare, prima di arrivare alla
sperimentazione clinica: PIgf-2 non do-
vrebbe avere effetii tossicologici perché &
gia naturalmente prodotto dal nostro cor-
po, e hail vantaggio di riuscire a penetrare

facilmente la barriera ematoencefalica,
quindi per somministrarlo basterebbe
un’iniezione sottocutanea. Pero e pur sem-

Cervelloin fuga. La neurobiologa Cristina Alberini dopo la laurea a Pavia si & trasferita in America e fino a

preun’ormone dellacrescita, ebisognave-
rificare che non inciti una crescita sbaglia-
ta, ad esempio delle cellule tumorali».

Una complicazione sta nel fatto che, af-
finché il farmaco per 'upgrade del cervel-
1o funzioni, «il circuito della memoria de-
ve essere aftivo». In altre parole, bisogna
contemporaneamente esercitare i mecca-
nismi del ricordo. «Difatti per aumentare
la performance della memoria esistono
delle tecniche mnemoniche, che funziona-
nobenissimo. Anche se cisono alcuni mne-
monisti che ne fanno a meno». In quel ca-
so, potrebbe essercilo zampino dellagene-
tica. L'Igf-2 € espresso da un gene del cro-
mosoma 11. Chissa che non fosse quello, il
vero trucco di Pico della Mirandola.

Inrealta, Cristina Alberini & nata immu-
nologa. «Pero avevo in testauna domanda
impellente: "perché facciamo le cose che
facciamo?"» e cosi ha finito per dirottare i
suoi studi verso la neurologia. Dopo aver
collaborato con Eric Kandel, premio No-
bel per i suoi studi sulle basi fisiologiche
della memoria immagazzinata nei neuro-
ni, non e piul tornata indietro. Da quel che
& dato di capire, non tornera neppure in
Italia: proprio questa settimana, il suo la-
boratorio si trasferisce armi e bagagli alla
New York University. .

Chissa se la scoperta delle funzioni co-
gnitive dellIgf-2 («Sono invidioso», ha
candidamente scritto un neurologo cali-
forniano in un blog) portera a un farmaco
capace di aumentare le capacita di memo-
riadelnostro hard disk biologico. Sul mer-
cato farmaceutico, potrebbe essere un
blockbuster. Professoressa, mal’avete bre-
vettato? «Beh, certo», risponde Cristina Al-
berini. Guaia dimenticarsene.
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oggi ha lavorato al Mount Sinai di New York. Ora il suo laboratorio si trasferisce alla New York University come nell’Alzheimer
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